
Chorégraphe : Michèle Adiam A Maria Hennings Hunt 
'̂ '̂'"̂  Description : Novice - 32 temps - 4 murs 

•. Country ôirl (Shake It For Me) / Luke Bryan AAusique 

WALK, WALK. HIP BUMPS. ROCK RECOVER, SHUFFLE T U R N i LEFT 

1-2 Avancer PD, Avancer Pô 
3 A 4 Avancer PD et Bump hanche D en avant, Bump Arrière, Bump Avant 
5 - 6 Rock Step PS en avant, PdC revient sur PD 
7 A 8 7 Tour à S et Avancer PS, PD rejoint PS, Avancer PS 

WALK. WALK. HIP BUMPS. ROCK RECOVER. C H A S S E T U R N k LEFT 

1-2 Avancer PD, Avancer PG 
3 A 4 Avancer PD et Bump hanche D en avant, Bump Arrière, Bump Avant 
5 - 6 Rock Step PS en avant, PdC revient sur PD 
7 A 8 k Tour à ô et Poser PS à S, PD rejoint PS, Poser PG à S 

CROSS ROCK i TURN . MAMBO \. FORWARD MAMBO. HIP BUMPS 

1 A 2 Rock Step PD croisé devant PG, PdC revient sur PG, i tour à D et Avancer PD 
3 A 4 Rock Step PG en avant, PdC revient sur PD, \r à G et Avancer PG 
5 A 6 Rock Step PD en avant, PdC revient sur PG, Reculer PD 
7 A 8 Bump avant, Bump arrière, Bump avant, (PdC finit sur PG) 

HEa & H E a & H E a SRIND i TURN. COASTER STB>, SHUFFLE FULL TURN RISHT (OR J U S T SHUFFLE) 

1 A 2 A Poser Talon D en avant. Poser PD à coté PG, Poser Talon G en avant. Poser PG à coté PD 
3 - 4 Poser Talon D et Pivoter T à D, Poser PG 
5 A 6 Reculer PD, Poser PG à coté PD, Avancer PD 

7 A 8 \r à D et Reculer PG, Poser PD à coté PG, \r à D et avancer PG 

Option SHUFFLE FORWARD LEFT 

7 A 8 Avancer PG, PD rejoint PG, Avancer PG 

Convention ; D (Droite), 6 (gauche), PD (Pied droit). P6 (Pied gauche), PDC (Poids du corps) 
Traduit de la fiche originale du chorégraphe 

Traduit d'après la feuille de pas de kickit - Fiche préparée par Passion Country 28 
http://www.passioncountrv28.fr 


